
Na konci října jsme se opět společně sešli na přeboru škol v orientačním běhu. Letošní, již 5. ročník, se
uskutečnil na sušickém Santosu a blízkém okolí. Na start se postavilo téměř 140 závodníků z okolních
základních škol, kteří si přišli vyzkoušet své orientační dovednosti, rychlost i schopnost správně se
rozhodovat v terénu.
Pro účastníky byly připraveny tratě různých délek a obtížností podle věkových kategorií. Každý závodník
měl za úkol v co nejkratším čase najít všechny kontroly rozmístěné v prostoru závodu. Přestože se teplota
hned ráno nepřehoupla přes jeden stupeň Celsia a na trávě se místy držela jinovatka, nikoho to
neodradilo. Závodníci se po startu rychle zahřáli a během celého dopoledne panovala výborná sportovní
atmosféra. Na trati bylo možné vidět velké nasazení, soustředění i odhodlání nevzdat se při hledání
jednotlivých kontrol. Nechyběly ani úsměvy v cíli a radost z dobře zvládnutého závodu.
Mnozí účastníci ukázali, že mají s orientačním během již bohaté zkušenosti a dokážou se v mapě velmi
dobře orientovat. Velkou pochvalu si ale zaslouží všichni, kteří se do závodu zapojili. Pro řadu žáků byla
důležitá především nová či další zkušenost a možnost strávit dopoledne aktivně na čerstvém vzduchu.
Poděkování patří organizátorům, pedagogům i všem dalším, kteří se na přípravě a průběhu celé akce
podíleli. Díky jejich práci mohl proběhnout další vydařený ročník této oblíbené soutěže. Pátý ročník
orientačního běhu opět potvrdil, že si tato sportovní disciplína nachází mezi žáky stále více příznivců, a že
má v Sušici své pevné místo mezi tradičními školními akcemi. 

Výsledky žáků naší školy:
D4+5: 2. místo - Štefka U.                                             D8+9: 2. místo - Adéla D.
D6+7: 1. místo - Barbora P., 2. místo - Lydia N.          H8+9: 1. místo - Matouš Žabka, 3. místo: František J.
H6+7: 1. místo - Šimon K., 2. místo - Daniel K.
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Orientační běh na Santosu přilákal téměř 
140 závodníků
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PONOŘENÍ DO SVĚTA KLIMATU

V sušickém kině proběhla na začátku října ekologická přednáška. Přednášku vedl vědec a klimatolog
Daniel Kortus (na Instagramu známý jako @klimatomluva), který poukazuje na důležitost tématu jako
například globální oteplování či ekologická politika. Přednáška byla doplněna poutavými fotografiemi,
videi i příklady z praxe. Daniel Kortus dokázal náročná témata vysvětlit srozumitelně a zábavně, takže si
žáci odnesli mnoho nových poznatků. Akce byla cenným doplněním výuky a pomohla lépe porozumět
dějům které ovlivňují život kolem nás.

 Ve středu 7. října se žáci 1. - 3. ročníku vydali navštívit farmu svého spolužáka Beníka Břečky. Farma se
nachází v malé vesničce Žlíbek u Kašperských Hor, kde si děti mohly prohlédnout život mnoha zvířátek.
Během zevrubného prozkoumávání okolí, běhání a dovádění venku dostaly děti příležitost stát se 
na chvíli malými farmáři. Děti popsaly své dojmy takto: 
 “Ve středu jsme byli u Beníka na farmě. Mají tam spoustu zvířat. Líbilo se mi, jak jsme krmili koně 
a králíčky. Líbilo se mi, jak pejsek začal přeskakovat plot. Krmili jsme kozy a ovce mrkví a líbilo se mi
telátko. Hladili jsme si koně a viděli křečky. Líbilo se mi čekat na autobus. Líbily se mi listy a jak jsme 
s holkama blbly. Líbily se mi houby.”
A jak to bylo u Josífka? “Přijeli jsme do školy a Honza se zeptal, jestli máme výlet. Maminka zapomněla,
že máme výlet. Tak se stal průšvih.” O jaký průšvih šlo, vám zodpoví jedině Josef.

Mgr. Andrea Mrázková

DEN NA FARMĚ

Pozvánky

Pozvánka na DOD

Srdečně Vás zveme na Den otevřených dveří, který
proběhne v úterý 24. listopadu 2026 od 8 hodin. 

Pozvánka na Adventní kavárnu pro rodiče a děti

Společné tvoření adventních věnců se stalo již
milou součástí předvánočního období na naší škole.
Adventní kavárna propojuje děti, rodiče i školu 
a vytváří prostor pro sdílené zážitky a pohodovou
adventní atmosféru. Adventní kavárna se bude
konat 25. listopadu 2026 od 15:30 v naší škole. 
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MY STRATEGY TO LEARN ENGLISH

Žáci 2. stupně, kteří se učí anglický jazyk pod vedením Mgr. Blanky Falešníkové, měli
napsat krátký článek o tom, co jim osobně pomáhá nebo co by doporučili ostatním při
svém učení. Navazují tak na téma tohoto měsíce - kompetence k učení. Žáci měli
navrhnout krátkou každodenní rutinu a stanovit jasný cíl.

Speaking with my brother: I speak with my brother. I make mistakes, and my brother doesn't mind.
We have conversations, and I learn new words from my brother. The advantage is thatI learn to speak
with people and improvise. My conversation skills will improve. I learn to recognise my mistakes during
conversations, and I try to use new words. This helps me learn faster and speak more accurately. My
brother can learn, too. It can be fun. I speak for 10 minutes every day. There is one disadvantage. We will
have little time, and we might argue. It might become boring later, too. My goal is to learn new
vocabulary, improve my communication skills, and improve my relationship with my brother. I will be
able to speak and understand English better.

Watching movies: My strategy is watching some movies in English. One advantage is that if you hear
conversation in English, you learn new words and develop a good accent. When you hear words in
natural conversation, you learn how to use them in real life. You also learn to understand native speakers.
The disadvantage is that you spend lots of time on a computer or phone, and it is not good for your eyes
or your mental health.

I recommend watching a short film or a TV series with English subtitles for 20 minutes. Try to understand
what's happening. If I don't understand something, I play it back and write it down so I remember it next
time. The goal is to slowly learn new vocabulary and how to use it in real-life situations.

Listening to music: My strategy is listening to music in English because I love music, and I think it can
be fun because you can learn some new words and listen to your favourite songs and artists. I listen to
music very often, so I think it helps me to remember the words and the pronunciation. You can listen to
music for just a few minutes a day, for example, 15 or 20 minutes. I think it's good to look at the lyrics
and listen to the song at the same time because you see the words and hear them, too. You can also sing
the song or just say the words to yourself quietly. However, I think the disadvantage is that when you
listen to music for too long, it can sometimes become boring. After listening to one song, you can write
down five new words that you have learned from the song and practise them later.

Listening to music: Listening to English songs is fun and can help me improve my English. My strategy
is to listen to English music for 15 minutes every day. There are two main advantages. First, I can learn
new words. Second, I can practise my pronunciation by singing along with the song. However, there is
one disadvantage. If I do not pay attention to the lyrics, I do not learn as much. Sometimes, the singer
sings too fast, and it is difficult to understand the words.
My 15-minute routine is simple. First, I listen to the song. Then, I read the lyrics and listen again. Finally,
I choose five new words and learn their meanings.
I think this goal is realistic because 15 minutes a day is not a lot of time. If I practise regularly, I can learn
new words and gradually improve my English.

ELANOR TIMES www.skolaelanor.cz2026
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What Helps People to Learn English

Netflix. One of the best ways of learning English, in my opinion, is watching Netflix in English. It's a
great way to learn because you can watch your favourite TV shows and learn from them. It's not that hard
to do when you turn on subtitles. But if you really want to learn English, you sometimes become too
focused on the words and not on the movie. The goal is to learn to describe your favourite scene in
English.

Duolingo. Duolingo is an app that helps people with any language. It's an around 10-year-old app, and
it's still popular and usefull. Duolingo is a quick type of studying. Every lesson is around 5 minutes long,
and after that, you can completely understand the topic.

Right now, there are around 850,000,000 people who study with Duolingo, so you don't have to be
worried about losing time again. However, Duolingo is still on the phone app; that's why there are some
kinds of issues. Some people have problems with speaking in normal life because they are afraid of
speaking in front of other people. But if you combine it with speaking to other people, that's probably the
best way to learn English.

Listening to songs: First, you hear the words with real accents. Another advantage is that you can sing
with the singer, and then you can improve your pronunciation.

I recommend a 15-minute routine. You can find a song you would like to listen to. Then, find three words
whose meaning you don't know, find their meaning, and use them in simple sentences. Or you can make
a small challenge for yourself: sing or listen to any song and try to understand the lyrics. Then, find the
translation and see if you were right or not.

Reading books: When you find a good book in English, it might be fun to read, and you can also learn
new vocabulary. The advantages of reading in English are that you can learn new words and improve
your grammar. You learn standard English. Also, you can learn the structure of English sentences. Unlike
movies, books usually use standard English, not slang. However, books cannot help you with speaking
skills because reading is mostly passive. But they can help you with listening skills because you can listen
to audiobooks.

When you read for fifteen minutes a day, you can write down the words you don't understand. You can
try and learn fifty new words per week.

Playing video games: Playing video games in English is an underrated way to practise English outside of
school. Video games are fun, and speaking with your teammates that have different accents in a
cooperative game or listening to dialogues in a story game can improve your pronunciation and
vocabulary. However, some video games don't improve your English because there is not enough English
content. That is why I recommend playing story games or sometimes even cooperative games where you
talk with your teammates.

I recommend playing, ideally, story games for 15 minutes to 20 minutes a day, and if you hear a new
word, you write it down. Then, you try to use the new words in an English conversation. The goal is to
write down and learn at least 5 words a day and use them in a conversation at least once.
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Watching YouTube videos: Watching YouTube in English is an exciting and simple way to learn the
language. You can watch your favourite videos and learn English at the same time.

An advantage of learning English by watching YouTube is that you can hear and learn how English
people speak. Another advantage is that you can learn several new words and phrases from different
videos. However, a disadvantage is that you can get distracted too much by the video and not the
English. 

I would recommend a 15-minute learning process. Watch 10 minutes' worth of a YouTube video with the
English subtitles on, and then write down 4 new phrases and try to implement them in your daily life or
simply train them with your friend. My goal is to learn 20 new useful phrases per week. This is possible,
as this only takes 15 minutes a day!
 with your teammates that have different accents in a cooperative game or listening to dialogues in a
story game can improve your pronunciation and vocabulary. However, some video games don't improve
your English because there is not enough English content. That is why I recommend playing story games
or sometimes even cooperative games where you talk with your teammates.

KALENDÁŘ AKCÍ LISTOPAD 2026

11.11.            18. 11.

Bruslení (1. i 2.
stupeň), ZS Sušice

25.11.

Bruslení (1. i 2.
stupeň), ZS Sušice

Bruslení (1. i 2.
stupeň), ZS Sušice

Florbalový turnaj
pro žáky 

na 2. stupni

Adventní kavárna
pro rodiče a děti

25.11.12.11.
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