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ADAPTACNI KURZY NAPRIC ROCNIKY

Na zacatku Skolniho roku se Zaci tradiéné ucastni adaptacnich kurzt, které maji za cil pomoci détem
nastartovat spolecnou spolupraci, poznat se v novych situacich a vytvofit prostredi, ve kterém se budou
citit bezpecné a prijemné. Soucasti je samozrejmé cilené vyijiti z vlastni komfortni zény a s tim souvisejict
prekondvani nepohodli, nepfiznivého pocasi, tnavy a dalSich "pfekazek". Béhem nékolika dni mimo
$kolu maji Zaci moznost zaZit aktivity, které se do béZného rozvrhu nevejdou. Spole¢né hry, tymové tkoly,
pobyt v prirod€, rozhovory i drobné vyzvy pomahaji budovat vztahy, které jsou pro fungovani tridy
klicové. Déti se uci komunikovat, spolupracovat, respektovat se navzajem

a zaroven objevuji, ze kazdy mtize do skupiny pfinést néco jedinecného.

Adaptacni kurzy nejsou jen o aktivitach — jsou také o atmosfére. O chvilich, kdy se tfida sméje, sdili
zazitky, spolecné prekonava drobné prekazky a postupné se stava tymem. Pravé tyto momenty casto
rozhoduji o tom, jak bude tfidni kolektiv fungovat po zbytek roku.

At uz se kurz odehrava v prirodé, na chaté, ve sportovnim aredlu nebo v jiném prostfedi, jedno zlistava
stejné: je to prostor, kde se Zaci mohou poznat jinak neZ ve Skolnich lavicich. A pravé diky tomu se
adaptacni kurzy stavaji jednou z nejdiilezitéjsich akci skolniho roku.

ADAPTACNI KURZ
1,2. A 3. ROCNIKU

Nejmladsi déti prvniho, druhého a tietiho ro¢niku stravily
pétidenni adaptacni kurz v Envicentru PROUD

v Horazdovicich. Byl zde zajistén bohaty program,
ubytovanii strava. Déti popsaly sviij“adaptak”takto:

“Nahdnéli jsme slepice a chovali si je. Chovali jsme si

i strasilky a stonozky. Krmili jsme prasitko Cendu, krdlicky,
hladili si krdou a ¢inéily. Dojili jsme dfevénou kravu. Videéli jsme
miminka morcat, koné a osliky. Koukali jsme na sumce, ktery
plaval kolem dokola. Hrdli jsme vtipné seridly (sami jsme byli
herci) a koukali na film. Hrdli jsme si na koniky, agenty

a bitvovanou. Jeden kamardd se zranil. Pekli jsme trdelniky

a vatili dobré jidlo. Poustéli jsme lod" a 5li do potoka. Koupali
jsme se v tece. Béhali jsme na rampé a jezdili na kolobézkdch.”

Mgr. Andrea Mrazkova a zaci 2. a 3. rocniku
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ADAPTACNI KURZ
4. A 5. ROCNIKU

Na adaptacni kurz jsme jeli do Stozce, cesta nam trvala dvé
hodiny. Prvni den jsme byli na prochéazce a vénovali se
ujasnovani a tvorbé tfidnich pravidel. Druhy den jsme zacali
programem s Markétou. Sbirali jsme body, hledali v mapé

a poznavali houby a rostliny. Odpoledne jsme se vydali

na Stozeckou kapli, skalu a zastavili jsme se na kofolu.

Po vecefi jsme tvofili tfidni narozeninovy kalendar. Treti den
nas Cekal celodenni vylet. Na nadrazi jsme se potkali s Jirkou
a spolecné j jsme se vydali vlakem do Cerného kiize. Sli j jsme
Medvédi naucnou stezkou, cestou jsme vidé€li zajimavé
utvary kamenti. Dosli jsme na vlakovou zastavku Ovesna,
zasli na kraj Lipna a vydali jsme se zpét na ubytovani. Vecer
jsme travili hranim her a malovanim si. Ctvrty den nés cekal
program s Markétou. Povidali jsme o jelenech, na louce nas
Cekaly spolecné aktivity a hry Celkovym vitézem her se stal
tym Stiky. Posledni den jsme si dali zavéreénou ranni
rozcvicku, nasnidali se, sbalili si véci a vydali se na vlak.
Cekala nas dvouhodinova cesta zpét do Susice. Adaptak byl
skvély.

Miroslav H., Hubert S., Karel J. (Z4ci 5. ro¢niku)

ADAPTACNI KURZ
6. A 7. ROCNIKU

Na zacatku zafi jsme vyrazili do Hamrti. Program adaptac¢niho
kurzu byl zaméfen pfedevsim na pési vylety po okoli

a vzajemné poznavani. Zavitali jsme naptiklad k vodopadu Bila
Strz, kam vedla cesta naro¢néjsim terénem. Vyzvou byl také
vystup na Velky Ostry, ktery provéfil nasi fyzickou kondici,
odménou ndm vsak byly krasné vyhledy na cesko-némecké
pohrani¢i. Nechybéla ani navstéva Cerného jezera, ktera
nabidla klidnéjéi ¢ast programu, odpoéinek od naroénych
stoupam i moznost dozvédét se vice o vzniku ledovcovych
jezer. Soucasti kurzu byla také exkurze u hasict v Zelezné
Rudé. Zaci se zde seznamili s vybavenim jednotky, priibéhem
zasahti i kazdodenni praci hasicti. Nejvétsi uspéch mély
praktické ukazky, které si vSichni uzili.Adaptacni kurz

v Hamrech tak pfinesl nejen spoustu nachozenych kilometrti

a autenticky zazitek ze Sumavy, ale také fadu novych
zkuSenosti a situaci, se kterymi bychom se béhem bézného
Skolniho dne jen tézko setkali.

Megr. EliSka BeneSova
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ADAPTACNI KURZ
8.A 9. ROCNIKU

Psalo se 7.9. 2026 a my, Zci 8. a 9. t¥idy ZS Elanor, jsme se vydali na pétidenni putovni adaptaéni kurz. Zacali jsme
v Husinci a dale jsme pokracovali pfes Prachatice, rozhlednu Libin a zficeninu hradu Hus, poté pfes Boubin

a nakonec jsme dosli az na Idinu Pilu. A to vSechno s krosnou na zadech. Véfte nebo nevétte, ale chodit pét dni

s desetikilovou krosnou na zadech za kazdého pocasi neni nejjednodussi. Za celou tfidu ale mtzu fict, Ze jsme si to
moc uzili a urcité nas to zocelilo. Putak nas v ramci adaptaku naudil prekonavat tézké chvile, jak se o sebe postarat,
1épe spolupracovat, ale tfeba i to, jak si uvaftit vecefi na ohni. Jen ten pocit, Ze jsme usli nejméné deset kilometrti

za den, je izasny a vecer okolo ohné je to taky skvélé, protoze jsme tam vSichni spolu a vZdy nasbirame spoustu
nezapomenutelnych zazitki.Sance naudit se véechny tyhle véci a mnohem vic je na normalni skole skoro nemozna,
a proto stal letosni adaptdak za to.

Julia H. (zakyné 9. ro¢niku)

Z deniku ucitelky

Pét dni jsem $la s 8. a 9. tfidou krdsnou krajinou kolem
Blanice. S plnou krosnou, ve vedru, v lijaku, do kopce,
z kopce. Valeli jsme sudy, letéli z Boubina dold, koupali
se za tmy a rano po desti v rybnice, koukali na hvézdy,
Slapali na mrtvy ryby, varili v kotliku, zpivali u ohné,
skakali pfes potoky, schovavali se ve smrécich, spali
pod tarpem, debatovali o Husovi. Lepili jsme puchyte,
zasivali ruku, propichovali hnisajici prst. Susili boty
a spacaky. Poslouchali bublani potoka a bubnovani desté
do tarpu. A celou tu dobu jsem tam s nimi byla rada
pravé takhle —unavena, mokra, $pinava, rozesmata. Zila
jsem. Ucila jsem. Mozna nejvic sebe.

Megr. Eva Kolafova

JE LIBO BADATELSKY BLOK, REGIONALNI VARENI
NEBO DIGITIALNE-PISATELSKOU DILNU?

Povinné volitelné bloky jsou moderni zptisob, jak détem nabidnout vzdélavani, které je bavi, rozviji a dava jim
prostor riist podle jejich zajmii. Nejde o klasické pfedmeéty, ale o tematické celky, které si zZaci sami vybiraji a kterym
se pravidelné vénuji. Bloky jsou vedené uciteli, maji jasnou strukturu, konkrétni cile a pfinaseji praktické zkusenosti.
Diky tomu mohou déti objevovat své silné stranky, zkouSet nové véci, ucit se samostatnosti i spolupraci a zazivat
skolu aktivné, tvorive a s radosti.

Nase skola nabizi opravdu Sirokou paletu povinné volitelnych blokt, aby si kazdy zak nasel oblast, ktera ho oslovi.
Pfirodovéda na hlubinu otevira dvefe do svéta pokust, terénniho pozorovani a védeckého badani.
Digitalné-pisatelska dilna rozviji psani, praci s textem a moderni digitalni tvorbu. Anglicky blok Real Life Survivor
uci déti praktickym dovednostem do zZivota — od orientace v terénu az po feSeni realnych situaci. Geograficky blok
nabizi hravé poznavani svéta, praci s mapami, terénni aktivity i digitalni nastroje. Hudebni kapela umoznuje détem
zazit spolecné hrani, rytmus a pfipravu vystoupeni. Regiondlni vafeni pfinasi praktické kulindfské zkuSenosti

a poznavani tradi¢nich recepti. Badatelsky blok vede Zaky k experimentim, projektiim a védeckému mysleni.
Sportovni hry podporuji pfirozeny pohyb, tymovou spolupraci a radost ze sportu. Dramaticky blok rozviji
kreativitu, improvizaci, praci s hlasem i pohybem. Blok Financ¢nici uci déti orientovat se v béznych financnich
situacich, planovat a rozhodovat. Anglicky blok Media Master otevira svét medidlni tvorby, prace s kamerou,
zvukem, fotografii a editaci. Vytvarny blok nabizi prostor pro kreativni tvorbu, experimenty s materidly a rozvoj
vytvarného citéni. Déti mohou tvofit, objevovat a riist. Nabidka povinné volitelnych blokil je Sirokad, pestra

a promyslena — a kazdy Zak si v ni muiZe najit cestu, ktera ho bude bavit a posune dal.
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BLESKOVKY

SORUDO uci bezpecnosti i vzajemnému respektu

Zéci nasf skoly méli moznost ztiéastnit se zajimavé
prednadsky o Sikané€, kterou pfipravila spolecnost
SORUDO. Tato organizace se zaméfuje na vzdélavani
v oblasti bezpecnosti a nabizi Sirokou skalu kurzti,

od sebeobrany az po prvni pomoc. BéEhem prednasky
se zaci dozvédéli, jak rozpoznat Sikanu, jak se ji branit
a kam se obratit o pomoc. Nechybély ani praktické
priklady a prostor pro dotazy. Cilem bylo upozornit
na dtlezitost vzdjemného respektu a vytvoreni
bezpecného prostiedi pro vsSechny. Spolecnost
SORUDO svymi programy pomaha détem i dospélym
ziskat uzite¢né dovednosti, které mohou vyuZzit

v béZném zivoté i v krizovych situacich. Pfednaska
byla pfinosna a mezi zaky se setkala s pozitivnhim
ohlasem.

Skolni krouzky

S pfichodem nového skolniho roku se opét rozbihaji
také 8kolni krouzky. Zaci si mohou vybirat z pestré
nabidky aktivit podle svych zami a schopnosti.
Nechybi sportovni, vytvarné, hudebni ani vzdélavaci
krouzky.

Krouzky jsou skvélou pfilezitosti, jak rozvijet své
dovednosti, poznat nové kamaradi a smysluplné
travit volny c¢as. Mnoho zakt se vraci ke svym
oblibenym aktivitdm, zatimco jini si zkouSeji néco
uplné nového. Vsem tucastnikiim prejeme, aby je
krouzky bavily a pfinesly jim spoustu novych
zazitkt, zkuSenosti a tuspéchti béhem celého
Skolniho roku.

Vyuka pod Sirym nebem

Béhem zafi probihala na nasi Skole vyména oken.
Kvtili zpozdéni stavebnich praci jsme se vSak nemohli
nékolik dni uéit ve svych tfidach. Nahradnim feSenim
byla vyuka venku, ktera trvala tfi dny.

Prestoze to byla nezvykld situace, vétSina zakl ji
hodnotila pozitivné. Uéeni na cerstvém vzduchu bylo
zajimavou zménou oproti bézné vyuce a néktefi
ocenili i pfijemné prostfedi. Samoziejmé jsme se
museli pfizptisobit pocasi a podminkam, ale celkové
$lo o nevSedni zkuSenost. Po dokonceni praci se jiz
vSichni mohli vratit do svych tfid s novymi okny, ktera
zptijemni prostfedi Skoly na mnoho let dopfedu.

KALENDAR AKCI RIJEN 2026

9. 10. 21. 10. 23.10. 28. 10.
® ® ® ®
Ekologicka pfednaska Navstéva knihovny Zavody v orientacnim STATNI SVATEK

pro II. stupen
trida

v Horazdovicich 1.-3.

béhu pro susicke skoly
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